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济源职业技术学校 2015 年 

“文明上网，健康成长”征文比赛通知 

        

各教学部：  

深入贯彻落实《中共中央国务院关于进一步加强和改进未

成年人思想道德建设的若干意见》，扎实开展“点击文明，绿

色上网”教育活动。从提高学生认识着手，通过各种形式教育

学生自觉遵守《全国青少年网络文明公约》，引导学生辩证地

认识网络、真实地面对网络、科学地使用网络，树立文明上网、

绿色上网意识，拒绝“网络毒品”，摒弃不良信息，远离文化

垃圾，规范学生的网络行为，努力为学生构筑健康文明的网络

空间。我校决定于 6 月 18 下午举行 “文明上网，健康成长”

征文大赛，望各班接到通知后积极准备。 

 

 

济源职业技术学校 

2015 年 6 月 3 日 
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济源职业技术学校 2015 年 

“文明上网，健康成长”征文比赛程序 

一、比赛时间、地点 

 6 月 18 下午 A，B 教学楼   

二、 参赛人员  

全体学生 

三、征文要求 

1、征文文体不限，题目自拟，字迹要求工整规范，必须是本

人真实作品，篇幅要求具体 1000 字以内。 

2、征文须为作者本人创作，严禁剽窃抄袭，一经发现，即取

消参赛资格。 

四、活动事宜 

1、写作阶段。学校组织将活动事宜进行布置，可将其作为写

作训练课或主题日活动的内容。要组织有写作特长的学生积极

参与，写出优秀的文章。 

2、评选阶段。学校在本校园内广泛征集优秀文章，并认真组

织评审老师将征文进行审阅评比，最终按方案中的奖项设置比

例评选出各奖项名次。 

五、评分标准  

1．主题内容 

（1）选材能否紧扣主题，是否丰富生动； 

（2）内容与主题是否统一（是否切题）； 

（3）整体表现力如何。 

2．文体结构 

（1）选材角度是否新颖，观点表达是否清晰； 

（2）文章整体布局、结构条理是否严谨、清晰； 

（3）语言表达是否流畅、优美； 
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济源职业技术学校 

2015 年 6 月 3 日 

年济源职业技术学校 

2015“文明上网”征文比赛成绩表 

 

注：  一等奖 3 个    二等奖 4 个    三等奖 5 个 

济源职业技术学校 

2015 年 6 月 18 日 

顺  序 班  级 成  绩 名  次 等  级 

1 
1319 9.2 3 二 

2 
1327 9.1 5 三 

3 
1421 8.8 8 三 

4 
1406 9.5 6 一 

5 
1301 9.6 1 一 

6 
1415 9.7 2 一 

7 
1401 9.1 9 二 

8 
1301 8.7 6 三 

9 
1319 8.6 6 三 

10 
1315 8.5 6 三 

11 
1415 9.3 4 二 

12 
1316 9.4 4 二 
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2015 年“文明上网，健康成长”征文比赛活动照片 

 

 

学生比赛现场一 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学生比赛现场一 
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济源职业技术学校 2015 年“ 
文明上网，健康成长”征文比赛总结 

  为进一步推进我校学生的心理健康成长，我校积极开展

了“文明上网”征文系列活动，现将活动情况总结如下： 

一、加强领导，精心组织。   

学校在活动开始召开专项工作会议，统一思想认识，明确

工作思路，真抓落实，全面布署，并制定详细的活动方案，确

保活动有条不紊地展开。   

二、加强宣传，形成声势。   

在活动开展期间，我校充分利用学校现有的资源，如校园

广播、板报，宣传栏、手抄报等各种手段，加大宣传力度，营

造良好的环境氛围。教育和引导学生正确使用互联网，文明上

网，强化自我保护意识，远离“黑色”网吧。   

三、讲究方法，注重实效。   

    （一）、开展“读好书，上好网”主题活动，我校通过举行

“远离不文明网吧，做健康文明的小网民”活动启动仪式，召

开主题班队会，开展了“远离网吧，从我做起”的演讲比赛。

各班还主办了“拒绝网瘾、绿色上网”板报，引导学生健康学

习。   

    （二）、积极开展“五个一”活动。学校开展了一次“做一

个有道德的人”网上签名活动，全体学生积极参加，并作出了
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郑重承诺。为了拒绝网吧，好好学习，健康成长，学校向全体

师生发出倡议：远离网吧，从现在做起，自尊自律，养成良好

的学习、生活和娱乐习惯,争做“文明的学生”；学校举行了

一次全体学生“告别网吧，拒绝不良诱惑，促进身心健康发展”

签名仪式；各班举办一次“告别网吧，拒绝不良诱惑，培养文

明行为”主题班会，老师要结合身边的个案，引导学生充分认

识网络的双刃剑作用，形成健康上网、文明上网、理性上网的

观念和习惯；以争做网络文明的使者、深刻认识网络文明的内

涵、崇尚科学，追求真知、增强网络文明意识、使用文明的网

络语言为主题出了一期黑板报。通过这些形式积极引导学生远

离网吧、游戏机室，争做品学兼优的学生。同时通过家长会、

家访、致家长的一封信等形式向家长宣传未成年人不得进入社

会营业性网吧的政策和要求，教育自己的孩子不进营业性网

吧，切实承担起监护人的责任。   

   （三）、开展“小手牵大手，快乐家庭网上游”活动，并使

之成为安全文明上网 的外延，以此来带动家庭成员健康上网。   

（四）、通过心理咨询活动这一平台，为学生提供心理上

的帮助，积极引导他们走出心理误区，使他们真正远离网吧、

拒绝沉迷、文明上网、健康成长。   

四、健全长效机制，推动健康发展。   
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对开展宣传教育活动涌现出的先进典型的进行了表彰,切

实推动宣传教育活动健康发展。   

     二十一世纪是一个充满竞争的信息时代。如今的互联网呈现

给我们一个美丽而精彩的崭新的世界，本次活动的开展，使学

生真正做到了：要善于网上学习，不浏览不良信息；诚实友好

交流，不侮辱欺诈他人；增加自护意识，维护网络安全，不破

坏网络秩序。  

 2015 年 6 月 18 日 


